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Quotidien

Sentir pour

JEUX SE SEN

Parallélement a la médecine traditionnelle,

certaines méthodes offrent aux patients la possibilité de

se soigner ou de se soulager autrement. Cest le cas de
'olfactothérapie qui propose d'utiliser le parfum et les vibrations
des huiles essentielles pour soulager un mal-étre physique

ou psychique. Nathalie Lemaitre, olfactothérapeute sur le bassin
d'Arcachon (33), nous parle de sa méthode theérapeutique.

par Marie Blanchard

Nathalie Lemaitre, olfactothérapeute
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Qu’est-ce que l'olfactothérapie ?

C’est une méthode qui utilise les
huiles essentielles pour réveil-
ler notre mémoire et ainsi trou-
ver les raisons d’'une souffrance

d’aujourd’hui. Il ne faut pas la
confondre avec I'aromathérapie
qui propose aux personnes de
soigner des symptomes précis avec
des huiles essentielles spécifiques.
De plus, les aromathérapeutes
n’utilisent pas forcément le sens
de l'odorat. En olfactothérapie,
on va chercher dans I'histoire du
patient la signification de telle ou
telle odeur. Chaque odeur aura un
impact et une vibration particu-
liers sur les personnes qui sont
alors en connexion directe avec
leur cerveau émotionnel.

Peut-on dire que l'olfactothérapie
soigne ?

Nous dirons plutét qu’elle soulage,
qu’elle apporte un mieux-étre
grace a la transmission d'une
émotion. Nous transformons la
douleur en lui donnant un sens, en
I'accompagnant aussi. Lolfactothé-
rapie compléte la médecine tradi-
tionnelle. Les médecins s'occupent
du physique, l'olfactothérapeute

s'adresse a 'essence profonde de
la personne, a son émotion, son
ressenti. On cherche a donner
du sens a la maladie, aux maux.
Ici, la personne n'a pas besoin de
nommer ses traumatismes. Les
odeurs parlent pour elle.

Qui vient vous consulter et pour-
quoi ?

Les personnes qui viennent consul-
ter un olfactothérapeute ne le font
pas forcément pour une raison
précise. Elles peuvent avoir été
envoyées par un psychothérapeute
par exemple. Notre méthode vien-
dra alors compléter cette thérapie.
La ou elles ne savent pas mettre
de mots, les odeurs aideront a
dénouer certains blocages ! Sinon,
certains patients viennent pour des
raisons précises, pour trouver un

- sens a une douleur chronique ou

encore pour un sevrage tabagique.
Dans ce cas par exemple, nous
allons faire sentir au fumeur des
odeurs et lui-méme trouvera du
sens a sa consommation de ciga-
rettes grace a celles-ci. Et sans
s’en rendre compte, il diminuera
sa consommation.
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Ici, le thérapeute n’a pas les pleins
pouvoirs, il guide la personne par
des odeurs afin qu’elle trouve elle-
méme les réponses.

Nous intervenons aussi en soins
palliatifs en permettant au malade
de vivre le passage plus en douceur.
Lolfactothérapie apporte égale-
ment aux femmes enceintes un
apaisement a des questionnements
qui parasitent la joie de leur gros-
sesse. Cette méthode peut aussi
permettre une meilleure mise en
relation avec I'enfant.

Les yeux fermés, le patient sent
une odeur dont il ne connait pas
I'origine, sinon, cela influence-
rait son interprétation. Nous lui
demandons s’il 'aime ou pas, ce
qu'elle évoque pour lui. Au furet a

mesure de la ou des séances, nous
reviendrons sur une odeur mal
aimée afin que le patient finisse
par l'apprivoiser. Ce a quoi elle
faisait référence sera alors soulagé.

Aujourd’hui, le personnel médical
n'a plus le temps de se poser au
pied du lit du patient pour par-
ler, écouter, faute de moyens et
d'effectifs. La médecine souffre
d'une forme de déshumanisation.
Des méthodes telles que 'olfacto-
thérapie permettent de pallier a
ce manque. Nous avons le temps
et méme le devoir d’étre en empa-
thie avec les personnes qui nous
consultent. Nous apportons un
mieux-étre, une douceur indis-

pensable au parcours d'un malade,
d'une personne souffrante.

A priori oui, il suffit de se former a
cette méthode. Personnellement,
jai suivi celle de Gilles Fournil,
c'est lui qui a mis au point l'olfac-
tothérapie en 1992. Cependant,
il y a certaines qualités requises.
Il faut savoir entrer en empathie
avec les autres, savoir les écouter,
savoir accueillir leur émotion. Je
ne peux que conseiller au corps
médical de se former a1'olfactothé-
rapie qui complete parfaitement
la médecine traditionnelle !

www.olfactotherapie.com
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